
　

≪簡易ルール≫

トゥル　

　・決勝以外全て指定のみ、

    決勝のみ選択、指定の順で競技

　・白帯はｻｰｼﾞｭ･ﾁﾙｷﾞ、ｻｰｼﾞｭ･ﾏｯｷの両方行う

　・引き分け判定の採用

マッソギ

　・U12の部、1分30秒1R

　・U14の部以上は､2分1R

 　 ※決勝のみ2R　延長戦全て1分1Rのみ

　・ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾎﾟｲﾝﾄの採用
その他
　・競技は全て3人～5人制審判で行う。(審判の数にもよる)
≪受付時間≫
受付は9：00～9：20 になります。

≪施設使用時の注意事項≫
大会参加するにあたり、いくつかの注意事項がございます。
参加者は必ず一読し、注意事項を遵守して頂くようにお願いいたします。
【上履きについて】
　会場内は、上履きまたは裸足での利用になります。
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